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転職サービス「doda（デューダ）」 

新 CM キャストに 石橋 静河さんを起用 
～表現力に定評のある石橋 静河さんが、転職希望者の心情変化を表情豊かに演じる 

「変えるなら、きっと今だ。」篇⑥を４月 8 日（金）より放映～ 

パーソルキャリア株式会社が運営する転職サービス「doda（デューダ）」（編集長：喜多 恭子）は、石橋 静河さん

を起用した新 TVCM を関東・関西・東海・福岡県にて 2022 年 4 月 8 日（金)より放送開始いたします。また、TVCM

クリエイティブは doda サイト内「アドギャラリー」にて公開します。 

■dodaアドギャラリー：https://doda.jp/brand/ad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■動画クリエイティブ コンセプトについて 

「変えるなら、きっと今だ。」 

 林 遣都さんを起用したこれまでのTVCMとコンセプトは変わらず、転職活動のパートナーとして伴走する「doda」

であり続けたいという思いをクリエイティブに込めました。今回、新たに石橋 静河さんにご出演いただき、自身のキ

ャリアやライフプランを考え、迷いながらも一歩を踏み出すビジネスパーソンの心情変化を女性視点で描くとともに、

転職を決意する瞬間を「変えるなら、きっと今だ。」という言葉とともに表現しています。 

 

■動画クリエイティブストーリー 

主人公の石橋 静河さんが、自身のキャリアを考え転職を決意する心の変化を描いたクリエイティブ 

仕事と向き合い懸命に働く日常の中で、キャリアやライフプラン、大切にしたい仕事の価値観を考える機会があり

ます。時に悩み、時に迷いながら、自身の抱える停滞感を打破する。そんな、一歩を踏み出す心情を主人公自身の言葉

（ナレーション）でダイレクトに表現し、転職を決意する瞬間を描いています。通勤時や勤務時をはじめ、ありふれた

日常の中で感じる「このままでいいのか」「新しいことにチャレンジしてみたい！」そんな働く女性の日々、転職への

葛藤、しっかりと芯の強さが垣間見える決意の瞬間を、表現力に定評のある石橋静河さんに表情豊かに演じていただ

きました。 

 

■新CM 

タ イ ト ル ：「変えるなら、きっと今だ。」篇⑥ 

出 演：石橋 静河 

放 映 開 始 ：2022年4月8日（金）～ TV 

       2022年4月8日（金）～ Web 

放 映 エ リ ア：関東・関西・東海・福岡県 

公式サイトURL：https://doda.jp 
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■CMストーリーボード 

※ストーリーボード画像の二次使用はご遠慮ください。  

「変えるなら、きっと今だ。」篇⑥ 
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■石橋 静河さんプロフィール 

1994年生まれ、東京都出身。 

2017年「映画 夜空はいつでも最高密度の青色だ」で初主演を果たしブルーリボン賞新人賞など多くの新人賞を

受賞。2020年「東京ラブストーリー」、「この恋あたためますか」、2021年「大豆田とわ子と三人の元夫」など話

題作に多く出演。2022年は大河ドラマ「鎌倉殿の13人」に静御前役で出演決定。 

 

■クリエイティブ制作スタッフ 

ECD：長谷川 羊介（ジェイアール東日本企画） 

CD/CW：山口 広輝（ジェイアール東日本企画） 

AD：武山 範洋（ジェイアール東日本企画） 

Pr：高尾 優一（太陽企画） 

Pr：加藤 美夏（太陽企画） 

PM：松井 理紗（太陽企画） 

PM：高山 滉平（太陽企画） 

PM：垂木 宙也（太陽企画） 

PM：鏡味 真理子（太陽企画） 

PM：市川 翔太（太陽企画） 

Director：金川 慎一郎(WhiteCo) 

撮影：笠松 則通 

照明：渡邊 孝一（MOUSTACHE） 

Art：古本 衛（トライ・トライ） 

Stylst：岡本 純子 

HairMake：石川 智恵 

Stylst（SubCast）：富田 彩人 

HairMake（SubCast）：齋藤 美幸 

Casting:藤原 香弥(Gambit) 

Casting:山本 和佳(Gambit) 

Offline Editor：二宮 卓（メガネフィルム） 

Online Editor：須藤 公平 

Mixer：佐藤 悠（イメージスタジオ109） 

Music：福島 節（Ongakushitsu） 

 

■転職サービス「doda」について＜ https://doda.jp ＞ 

「doda」は、「はたらく今日が、いい日に。」をスローガンに、転職サイトや転職エージェント、日本最大級のdoda

転職フェアなど、各種コンテンツで転職希望者と求人企業の最適なマッチングを提供しています。 
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